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Culture Center of TECO in La

想要獲取最新、最即時的訊息嗎！？

LINE洛杉磯華僑文教服務中心新版本的LINE帳號，

歡迎加入!

請點選連結: http://line.me/ti/p/%40svd8524k

或搜尋ID「@svd8524k」加入!

Press the link.

http://line.me/ti/p/%40svd8524k



� 有壓力嗎?

� 想過怎麼放鬆自己嗎?

� 你怎麼解壓?



� 運動

� 網遊、手遊

� 唱K
� 喝小酒

� 跳舞

� 看電影

� 聽音樂、讀書、畫畫

� 網路社群聊天、講電話

� 做美食家(外食)
� 寫日記

� 看綜藝

� 看好笑的影片

� 腦袋放空

� 做喜歡做的事情(模型)
� 陪寵物玩

( )
� 網路社群聊天、講電話

� 釣蝦、釣魚、登山

� 看學習影片(ex. TED)
� 網上購物、電視購物

� 當志工

� 做點心、做吃的(烹飪)

� 種菜、種植水果(園藝)
� 按摩、泡澡

� 做工藝(紙雕、摺紙)
� 打球

� 欣賞美麗的作品

� 打禪坐

� ……





圖片來源 https://goo.gl/Ypln9a
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香薰草藥包灌裝含 100％自然的最美好的草藥：
Lavender，薄荷，綠薄荷，纈草的根，肉桂，洋
甘菊，丁香，白柳，歐蓍草，黃塢根，檸檬草
，亞麻種子（提供濕熱療法）。



亞麻子與薏米

+ 植物薰香













2016 2016 2016 2016 預定時間預定時間預定時間預定時間

1月23日(星期六) 11:00AM~1:00PM

2月27日(星期六) 2:00PM~4:00PM

3月26日(星期六) 11:00AM~1:00PM

4月23日(星期六) 11:00AM~1:00PM


