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今年預定的活動計畫 

 

1.暖暖包製作與介紹    
2.燒餅、芝麻大餅製作與介紹 
3.韮菜盒子、半手工麵條製作與介紹 
4.電腦分享(網路與商機)： 
  4a.台灣3C使用現狀介紹 
  4b.LINE的家庭會議  
5.台灣風情： 
  5a.行經淡水 
  5b.今日台北 
6.麵包製作與介紹 



計畫進行中. . . . . . 

 

普谷華協2014新年活動第一波 
主題：暖暖包製作與介紹  
地點：洛僑中心 簡報室 
日期：2014年1月11日(星期六) 
時間：上午10:00 ~ 12:00 
活動費用： FREE/ 自由捐獻  
     (將設有本年度課程專用奉獻箱) 
 慶祝馬年新春賀喜，參加活動者將獲得暖暖包材料一份， 
 僑委會贈送僑民馬年立體燈籠+月曆＋春聯一份。 
名額：30 名 名額有限，請盡早報名 
 (報名成功者將收到本會電話通知， 
  請務必留下您的姓名與電話) 



活動的需求與延續. . . . . . 







暖暖包分享開始. . . . . . 



暖暖包 . . . . . . 





http://www.youtube.com/watch?v=-C-KX7pG0o4 
阿嬤的智慧... 免錢的暖暖包! 
 
http://www.youtube.com/watch?v=g0NzwpW6DRI 
DIY中藥暖暖包 省錢又抗寒! 
 
http://www.youtube.com/watch?v=miRnb_YUvNs 
保溫又省錢！中藥暖暖包DIY 可重複使用 
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暖暖包的材料有哪些. . . . . . 



暖暖包的材料有哪些. . . . . . 



暖暖包的材料有哪些. . . . . . 



暖暖包的材料有哪些. . . . . . 

香薰草藥包灌裝含100％自然的最美好的草藥： 
Lavende，薄荷，綠薄荷，纈草的根，肉桂，洋 
甘菊，丁香，白柳，歐蓍草，黃塢根，檸檬草 
，亞麻種子（提供濕熱療法）。 



暖暖包的材料有哪些. . . . . . 





暖暖包的香味. . . . . . 
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暖暖包的香味. . . . . . 



動手做做看. . . . . . 



動手做做看. . . . . . 

亞麻子與薏米 
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動手做做看. . . . . . 


